Lecon 2

Explorer I'identite et
reconnailtre ses forces

Habiletés de vie

H v Compétences socioémotionnelles Secondaire

@ pour I'exploration de carriére

School Santé mentale 5
Mental Health  en milieu scolaire CaThOhC ( o OSSTF/ FEESO SRDC 'SRSA
ontario ontqrio Teac herS . / SOCIAL RESEARCH | SOCIETE

ND DEMONSTRATION ‘ DE RECHERCHE
ASSOCIATION CORPORATION SOCIALE APPLIQUEE

WWW.SmMho-smso.ca



» A identifier ses intéréts
Nous personnels, ses roles, ses
apprenons objectifs et ses points forts.

* La maniere dont les
atouts/forces identifiés sont liés
a la prise de décision et au
bien-étre personnel.

° Habiletés de vie
Compétences socioémotionnelles
@ pour l'exploration de carriére



Remue-
meninges de
groupe

School Santé mentale
Mental Health en milieu scolaire
Ontario Ontario

Quelles sont des choses gue les gens
aiment faire?

Quels sont les points forts, les dons, les
talents des gens? Comment le savez-
VOous?

Pensez-vous que certains de ceux-Ci
peuvent étre appliqués ou transféres a
une carriere?

° Habiletés de vie
Compétences socioémotionnelles
@® pourl ‘exploration de carriére



* Pensée critique et résolution de
Forces et oroblemes

compeétences
transférables

* Innovation, créativité et entrepreneuriat

« Apprentissage autonome

* Collaboration
« Communication
« Compétence mondiale

* Maitrise de la technologie

School Santé mentale
Mental Health en milieu scolaire
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° Habiletés de vie
Compétences socioémotionnelles
@ pour l'exploration de carriére






® Habiletés de vie
Secondaire Apprentissage socioémotionnel
@ pour I'exploration de carriére

Carnet : autoréflexion

« Qu’est-ce qui te passionne?
* Qu’est-ce que tu fais de bien?

« Qu’est-ce qui t'intéresse?




¥ E S Mes forces et compétences!

° Habiletés de vie
Compétences socioémotionnelles
@ pour l'exploration de carriére



® Habiletés de vie
Compétences socioémotionnelles
@ pour l'exploration de carriére

Remue-meéninges

Comment les forces et compétences nous
aldent-elles a atteindre nos buts et comment
contribuent-elles a notre developpement
personnel/professionnel?




Retour
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® Habiletés de vie
Compétences socioémotionnelles Secondaire
@ pour I'exploration de carriére

Remue-méninges

Quels sont d’autres moyens qui te
permettent d’'apprendre a connaitre

tes points forts et tes qualités?




® Habiletés de vie
Compétences socioémotionnelles Secondaire
@ pour I'exploration de carriére

Trucs pour demander de la rétroaction

pm

Est-ce le bon moment et le
bon endroit pour demander
de la rétroaction?




® Habiletés de vie
Compétences socioémotionnelles Secondaire
@ pour I'exploration de carriére

Trucs pour demander de la rétroaction

O)

Sois précis sur la rétroaction
gue tu veux avolr




® Habiletés de vie
Compétences socioémotionnelles Secondaire
@ pour l'exploration de carriére

Trucs pour demander de la rétroaction

Lorsqgue tu recois de la
retroaction, écoute
(( attentivement, sans interrompre




® Habiletés de vie
Compétences socioémotionnelles
@ pour I'exploration de carriére

Trucs pour demander de la rétroaction

Sois receptif/ve. La rétroaction
a pour but d’aider ta croissance
personnelle. Garde ton esprit
ouvert!




® Habiletés de vie
Compétences socioémotionnelles Secondaire
@ pour I'exploration de carriére

Trucs pour demander de la rétroaction

Exprime de la gratitude. Apres avoir
recu de la rétroaction, remercie la
personne pour son temps et ses
reflexions.
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® Habiletés de vie
Apprentissage socioémotionnel
@ pour I'exploration de carriére

Carnet : Défi

Va chercher de la rétroaction de 2
personnes de confiance et vois si tu
apprends quelque chose de nouveau a
ton sujet!




® Habiletés de vie
Secondaire Apprentissage socioémotionnel
@ pour I'exploration de carriére

Carnet : Réflexion

Explore des carrieres qui
correspondent a tes points forts et a
tes centres d'intérét




® Habiletés de vie
Secondaire Apprentissage socioémotionnel
@ pour I'exploration de carriére

Carnet : Extension

Comment peux-tu utiliser les médias sociaux
pour demontrer tes champs d’interéet, tes
points forts et tes compétences aux
employeurs potentiels?




Sommaire

Les forces,
compeétences et
centres d'intérét sont
des éléments

Importants a connaitre,
car ils peuvent t'aider a

la fols dans ta vie

\ | /

personnelle et dans ta N C~\

vie post-secondaire!
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